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活動に参加して

チャレンジすることが大切！と教わった貴重な時間

「とりあえずやってみることが大切！！」
そんな先輩の言葉に巧みに誘われて、気がつけば私は畑に向かう車に乗り
込んでいました。
　活動に参加したい気持ちはあったものの、農作業は未経験。
在宅勤務で運動不足だった私は、先輩から冗談交じりに毎日筋トレをする
ように言われていたこともあり、内心不安でした。
畑に着くと、前日に降った雨の影響で畑には水が溜まっており、
大根や白菜は急に暖かくなった為か、花茎が伸びてきていました。

　スコップで畝と畝の間に溜まってしまった水をかき出し、薹 ( とう ) が立っ
てしまった作物を収穫。風で吹き飛んでしまったマルチ (※１) を戻し、寒い日
に霜が降りてこないように作物に藁を被せました。文字に起こせばたった 100
文字の作業も、雨でぬかるんだ地面の上では真っ直ぐ立っているのも精一杯で、
思うようには進みません。
　体験前は、畑作業といえば雑草を抜いたり肥料をまいたりといった「単純肉
体労働」と想像していたのですが、「知識」と「経験」と「勘」が頼りの「頭
脳派作業」も多く、少し甘い考えでいたことが恥ずかしくなりました。
　また、人間の力ではどうすることもできない自然環境の下で作物を育てあげ
ることが、どれほどの手間と時間がかけられているのか、ほんの少しですが農
家さんの苦労を実感することができたように思います。

　久しぶりに体を動かし、経験しないと得ることの出来
なかった気付きや発見、学びがありました。作業後は何
だか達成感で胸がいっぱいになり、先輩の「なんでもと
りあえずやってみることが大事」という言葉を改めて実
感することができました。
　間引きをし、丁寧に育てたつもりの大根は、お店で販
売しているように大きく成長しているかなと楽しみにし
ていたのですが、花が咲いてしまい十分なサイズに育つ
前に収穫せざるを得ず、適切な大きさに育てあげること
の難しさを痛感しました。
　それでも家に持ち帰った大根は、小さいながら野菜そ
のものの味がしっかりと感じられ、とても美味しかった
です。
　果たして次回のレポートでは立派な収穫をお届けする
ことができるでしょうか？
今後作物がどう育っていくのか楽しみです。

※1 マルチ…畑の畝をビニールやポリエチレンなどのフィルムで覆うこと。
　   英語の「マルチング」の略。
　　土壌水分の蒸散を抑える等の効果があり、土壌温度の変化が緩やかになるので、
　　作物に良好な環境を作ることが出来る。

体力だけじゃない！「知識」・「経験」・「勘」が必要な畑仕事を体験

実際に経験することで得られた大切な学び

 国内部：近藤

vol.1

間引きした大根馬糞肥料
やってMiru 畑の近所にある乗馬
場から馬糞を頂き、肥料として
発酵させました。

間引き大根はお味噌汁に入れて、
頂きました。大根の甘味が強く美
味しかったです。

やってやって Miru

やってMiru体験後、軽い筋肉痛になり、
運動不足を実感。定期的なウォーキング
を始めました。皆様も是非適度な運動
を行い健やかな毎日をお過ごし下さい。

編集後記

Report
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健康的で持続可能な世界を

海外メーカーからの
メッセージ vol.3

　2020 年の始めから、新型コロナウイルスの影響で、テレワークや時差出勤、
外出自粛など、私たちのライフスタイルは急激に変化しました。
　しかし、どれだけ外出を控えようと思っても絶対に欠かせないのは食べる
こと。新鮮な野菜を食べようと思うと、どうしても買い物の回数が多くなり、
外出しなければなりません。そんな皆様の生活に、長期保存ができる弊社の
オーガニック冷凍野菜はいかがでしょうか？
　今回は、ベルギーにあるオーガニック冷凍野菜メーカーからのメッセージ
を皆様にお届けします。

　私たちは今、食品の製造者とし
て、また一消費者として、自分や
お客様の健康、そして世界環境を
守るための大切な岐路にあります。
新鮮な野菜を世界中に届ける我が
社は、より健康的で持続可能な生
活を皆様にお届けするため、大き

な役割を担っていると考えています。

　近年、冷凍や運送技術の発展
により、より多くの人々の元に野
菜を運ぶことができるようになり
ました。それにより、過剰に生産
され廃棄されてしまう野菜を減ら
すことも可能になりました。テク
ノロジーの発展は、人々の基盤と

もいえる野菜を作るための貴重な水やエネルギーなど
の資源を賢く有効活用することにも繋がっていると言
えます。

　創業以来、野菜の生産者、サプ
ライヤーや世界各国の輸入者との
綿密な協力体制は、私たちのポリ
シーを形作る大切なDNAになっ
ています。それにより、関連企業
全体でお客様の健康的なライフス
タイルを促進する製品を作り出し、

世界中で持続可能性を向上させることを実現していま
す。

　野菜は、食物繊維やミネラル、
ビタミンなど、私たちの健康的な
生活に欠かせない食べ物です。私
たちは、その野菜を【より多くの
人に・より簡単に・よりお求めや
すく】お届けすることで、消費者
の皆様が生涯健やかに暮らせるよ

うになればと思っています。

　持続可能な社会を作ることは、私たちの重要な社
会貢献目標の一つであり、私たちが行うビジネスの中
心的な要素です。自然だけでなく人の生活も守るため、
徹底した管理体制により良好な労働環境をもつサプラ
イヤーとのみ取引を行っています。

　「有機農業とは、自然と生産者がお互いに尊重し合
い、融合するような事業です。自然の力は素晴らしく、
偉大なものです。我が社は、私たちが守り育む自然
が持つパワーをナチュラルなまま日本の皆様に召し
上がっていただけるよう、野菜一つ一つに想いを込
めてお届けします。」

様々な形で持続可能な社会づくりにチャレンジし続ける冷凍野菜メーカーからのメッセージをお届けしました。
いかがでしたでしょうか？私たちはこれからも、お客様を始め、関連する全ての皆様の健康や環境の持続可能性
向上に貢献できる商品をお届けして参ります。
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