








食べる事は生きる事。
そして、ヨガも生きる事。ライフスタイルそのものです。

身体が変われば心も変わる・心が変われば発言や考えも変わる。

ヨガはアーサナ（ポーズ）だけではありません。
ですが、大事な項目の一つ。
身体を使うには ” 食 ” がとても大切です。

「どんな時も笑顔になれる。」・「周りの人もHAPPYになれる。」
ヨガや食を通してそんなライフスタイルを提案出来たらと思っています。

「食や運動」・「身体と心」色々な悩みを持っている人がいるかと思います。

私自身そうでしたが、みんながそうだから合わせなきゃいけない。
ではなく、それぞれが。みんなが。HAPPYになれる事を選択出来る優しい世界が広がって
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